
[7]houdmevast

houd[me]vast
weekнd in de wei

Datum nader te bepalen  

in het landelijke Den Dungen 



Af en toe eens kijken waar je staat in jullie relatie is gezond. Voel je de liefde nog?  

Is er vertrouwen in een gezamenlijke toekomst? Hebben jullie nog interesse in- en 

aandacht voor elkaar? Wil je elkaar nóg beter leren kennen? Kan jullie relatie een boost 

gebruiken? Is de sprankeling weg? Of wil je leren hoe je ruzies kunt stoppen?  

Tijdens het 'Houd Me Vast' - weekend in de wei gaan jullie samen aan de slag.  

De kern is voelen, leren en doen. Dus zelf ervaren. Voor ieder stel dat elkaar écht wil 

horen en zien, of je nu al jarenlang of pas kort bij elkaar bent. Vanuit duizend-en-een 

motieven verlangen alle deelnemende stellen naar hetzelfde eindresultaat: 

een verdiepte connectie met elkaar. In één woord? Liefde. 
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liefde

Het programma. 'Houd Me Vast' is een kort programma op basis van de veelgeprezen 

relatietherapie Emotionally Focused Therapy (EFT) van de Amerikaanse psychotherapeut Sue Johnson. 

Tijdens een Houd Me Vast-weekend investeer je samen met je partner in de kwaliteit van je relatie.  

EFT is hiervoor bij uitstek geschikt, omdat je in deze vorm samen werkt aan onderling vertrouwen, 

veiligheid en verdieping. De fundering van je relatie.  

 

Dit leer je. Elkaar écht zien, horen en begrijpen | (Ruzie)patronen herkennen én doorbreken | Hoe 

je elkaar blijft vinden, zelfs als het leven veel vraagt | Luisteren naar elkaar zonder direct in de 

oplossingsmodus te schieten | Hoe je pijnlijke momenten uit het verleden een plek kunt geven | Hoe 

intimiteit z’n plek heeft of herwint in je relatie | Hoe andere stellen omgaan met soortgelijke 

relatieproblemen, ...  

 

Locatie, investering en de mensen. De locatie is in en om het Raadhuis in het 

pittoreske Den Dungen (onder de rook van ’s Hertogenbosch). Op zaterdagavond eten we samen in de 

wei. Lepeltje Liefde verzorgt ons diner. Tussendoor is er tijd voor een mooie wandeling tussen de 

weilanden. Overnachten kun je in een van de vele B&B’s, hotels of campings van de regio.  

De investering is € 950, excl. BTW per stel1 . Dit is inclusief lunches en diner. Accommodatie2 en ontbijt 

regel je zelf . Om persoonlijke aandacht te kunnen waarborgen, is maximaal plaats voor 8 stellen. 

 

Meer info & aanmelden. Meer info: 06 - 31 78 47 17 (Jacomijn) | 06 – 28 77 16 35 (Yvonne) 

Aanmelden: yvonne@watkan.nl  
 

1.Verschillende zorgverzekeraars vergoeden inmiddels dit 'Houd me Vast'-programma. Wij adviseren je contact op te nemen met je 
zorgverzekeraar. Ook kan het aantrekkelijk zijn om deze training te volgen via de werkgever, bijvoorbeeld vanuit het 
opleidingsbudget (ovv training/opleiding/scholing).  
2. Bijvoorbeeld: www.bbdekeer.nl | www.bnb-karakter.nl | www.degroenedonk.nl | www.bedandbreakfast.nl/nl/a/74921/de-
paardenstal-het-kippenhok/ | www.bedandbreakfast.nl/nl/l/2757237/den-dungen
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Jacomijn Jacobs (1969) is werkzaam in de ggz en eigen praktijk. Ze is werkzaam als 

therapeut, supervisor en opleider in systeemtherapie, EFT relatietherapie en de 

dialectische gedragstherapie. In haar werk combineert ze behandelaar zijn met 

opleiderschap. Haar expertise is werken met persoonlijkheidsproblemen en trauma.  

Tijd besteden aan onderlinge relaties is belangrijk om te kunnen exploreren en groeien.  

Relaties vereisen dat we steeds maar weer geduld, dankbaarheid, acceptatie en 

vergeving beoefenen. Het begeleiden van deze processen doet Jacomijn met veel plezier 

en zorgvuldigheid.  In haar werk staat emotionele veiligheid en vertrouwen centraal.  

 

Yvonne Beckers (1974) maakt de onderstroom, het onbenoemde zichtbaar. 

Woorden geven aan hetgeen speelt. Mensen horen en zien. Denken in mogelijkheden en 

creatief zijn. Om mensen te verbinden met zichzelf. En met elkaar.  

Ze begon haar werkende leven als fysiotherapeut en gezondheidswetenschapper.  

Na een aantal jaren consultancy werd het tijd voor mijn haar eigen ondernemening. 

Samen met haar medewerkers bouwt ze nieuwe samenwerkingsverbanden en 

organisaties. Ook begeidt ze vele (zorg-)organisaties met de blik van transitiekunde en 

systeemdynamiek. Altijd in ontwikkleing. De afgelopen 20 jaar is ze geschoold en 

ervaren in persoonlijke ontwikkeling en opleidingen, oplossingsgerichte coaching, 

organisatie-en familieopstellingen en EFT-relatietherapie. Mijn motto: “je kunt iemand 

niet verder brengen dan je zelf bent”. Zelf het voorbeeld zijn dus. En dat begint met 

jezelf kennen en van jezelf te houden.  
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Wij zijn Jacomijn Jacobs  

en Yvonne Beckers;  

door de wol geverfde  

en het leven getekende  

begeleiders van intense  

persoonlijke trajecten  

en relatietherapie. 

wat[liefde]kan



[7]houdmevast

houd[me]vast
weekнd in de wei

Voor wie. Voor stellen die: 
-  willen ontdekken. Bijvoorbeeld door nieuwe  
   patronen neer te zetten, die voor beiden werken. 
-  willen leren van en met elkaar. Bijvoorbeeld door 

samen te leren kijken hoe oud zeer, bagage of  
levensgebeurtenissen een plek hebben en  
kunnen krijgen. 

-  willen groeien. Samen groeien in hoe en welke 
communicatie het fijnst werkt binnen jullie relatie. 

 

Wat. Een intens, rijk en liefdevol weekend met  
ervaren begeleiders.  
 

Wanneer 
-  Datum  nader te bepalen 
 

Investering 
€ 950 per stel, incl. lunch op zaterdag en zondag en 
diner op de zaterdag. Excl. accommodatie.  
BTW-vrij (particulieren). Excl BTW (zakelijk)

Samenvattend
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